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AUTORIA;
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Faco saber que, a Camara Municipal de Vereadores de

Capela aprovou o respectivo Projeto de Lei.
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DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

INSTITUI A CAMPANHA

- Fica instituida, no municipio de Capela, a

campanha do incentivo a pratica de atividades fisicas e
esportivas para pessoas maiores de 60 anos, denominada “Viver
Bem”, a ser implementada anualmente durante todo o més de

outubro e dé& outras providéncias.

Art. 2° - Passa a jintegrar o Calendario Oficial de

Eventos do Municipio.

Art. 3° - Poderdo ser desenvolvidas acdes, com o0s

seguintes objetivos:

I - Promocdo de palestra e debates sobre o tema;

ITI - Incentivar agdes que visem orientar e promover a

pratica de atividades fisicas e esportiva para as pessQas

maiores de 60 (sessenta) anos, inclusive através de campa

CRAS e nas Unidades Basicas| de Saude — UBS.
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Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua

publicacdo.

Plendrio “Jornalista Orlando Dgntas” da Cédmara Municipal

Estado

de Vereadores de Capelay Sergipe, em 27 de setembro

de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, que tem como objetivo a
instituicdo do “WViver Bem” no ambito do Municipio de Capela,
bem como a sua inclusdo no Calendario Oficial de Eventos, a

ser observado no més de outubro de cada ano.

Outubro, més em que foi promulgada a Lei N° 10.741/03,
também conhecida como Estatuto do Idoso. No qual se preconiza
a plena protecdo da pessoa maior de 60 (sessenta) anos.
Diante de tal ordenamento, nada mais escorreito do que a
promo¢cdao de campanhas que visem o incentivo de atividades

fisicas e esportivas para as pessoas idosas.

Sabendo que, apdés varios estudos cientificos, ficou
comprovado que a pratica de atividades fisicas contribui em
diversos aspectos para o bem-estar do individuo. No caso das
pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, tais Dbeneficios se
potencializam, podendo se destacar a prevengdo de doengas
cardiacas, diabetes, depressdo, osteoporose, entre outras.
Favorecendo notadamente o fortalecimento corporal, e
manutencado do equilibrio, prevenido o diminuindo
consideravelmente, o risco de quedas. Além da pratica de
atividades fisicas em grupo e de esportes coletivos serem
grandes ferramentas de socializacgdo, estreitando lacos,
encurtando distancias, combatendo o terrivel isolamento

social que infelizmente atinge a muitos idosos.

Logo, considerando a relevancia do tema para a saude dos
idosos do municipio, contamos com O apoio dos nobres colegas

para a aprovacdo desta matéria.
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