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Faco saber que, a Camara Municipal de Vereadores de Capela aprovou o
respectivo Projeto de Lei.
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Art. 12 — Fica Instituida, no Municipio de Capela, Estado de Sergipe, a Campanha
de Estimulo ao Cuidado da Saide Mental e Emocional, denominada "Janeiro Branco",

com o objetivo de sensibilizar e informar a populagdo quanto & importancia da
prevengdo e combate aos transtornos e sindromes psicoldgicas como: suicidio,
depressdo, ansiedade e dentre outras.

Art. 22 — Durante o més de janeiro de cada ano, a Campanha Janeiro Branco, o
Poder Publico, realizard campanhas de esclarecimentos, outras acdes educativas e
preventivas visando a difusdo da salide mental e emocional, baseadas nas seguintes
diretrizes:

| — Fazer com que o més de Janeiro, abra portas para o marco temporal
estratégico para o conhecimento, cursos, debates e planejamentos pré satide mental e
emocional, a fomentar reflexdes nos individuos acerca de suas vidas, sentido e
proposito, qualidade dos relacionamentos, o quanto conhecem sobre si mesmos, suas
emocdes, seus pensamentos e sobre os seus comportamentos, prevenindo o de

educativas e preventivas, realizadas por profissionais especializados em psiquig
psicologia; A
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Il — Sensibilizar as midias, poderes publicos, entidades privadas e as institui¢des
sociais, em relagdo a importancia de projetos estratégicos, politicas publicas, recursos
financeiros, espacos sociais e iniciativas socioculturais empenhados em valorizar e em
atender as demandas individuais e coletivas, direta ou indiretamente, relacionadas aos
universos da saude mental e emocional;

Il - Publicar, 1 (uma) vez ao ano, dados referentes aos transtornos e sindromes
psicoldgicas e casos de suicidios no municipio, em conformidade a Lei Municipal N2 581,
de 26 de junho de 2020;

IV — Combater o preconceitoas pessoas com transtornos e sindromes
psicoldgicas, criando uma cultura de respeito a integridade fisica e moral dos municipes.

Art. 32 — A campanha de estimulo ao cuidado da saide mental e emocional,
denominada "Janeiro Branco", ndo se resumira apenas no més citado, mds, em agdes
de politicas publicas, desenvolvidas pelo municipio, de cardter permanente e passa a
integrar o Calenddrio Oficial de Datas e Eventos do Municipio.

Art. 42 — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Plendrio “Jornalista Orlandy Dangds” da Camarg|Municipal de Vereadores de
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a Campanha de Estimulo ao Cuidado e 3
Conscientizacdo da Saude Mental e Emocional, denominada “Janeiro Branco”, no &mbito do
Municipio de Capela.

Por entender que o assunto ainda é pouco discutido pela sociedade, e por este
Projeto de Lei, pretendemos difundir e conscientizar toda a populacdo acerca da
importancia do tema. A campanha Janeiro Branco tem o objetivo precipuo de inserir essa
tematica na comunidade e na midia, promovendo a¢des no Municipio em prol da qualidade
de vida dos cidaddos, por meio da psicoeducagdo.

Essa € uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada a
busca da terapia pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos os
setores da sociedade, como forma de investir em qualidade de vida e combater o
crescimento de casos como transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e
uso de alcool e outras drogas.

Segundo classificagcdo da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), satide mental é um
estado de bem-estar em que o individuo percebe suas préprias habilidades, consegue
enfrentar as situagdes estressantes da rotina didria e é capaz de ter uma vida ocupacional
produtiva.

Os transtornos mentais sdo comuns em todo o mundo. Os “doentes do espirito”
contribuem para o aumento dos numeros dos trabalhadores afastados das suas ocupagdes.
A depressdo, que muitos consideram uma “besteira” ou “frescura”, é o grande mal de nossa
época e, num futuro préximo, espera-se que ela se torne a segunda maior causa de
afastamentos do trabalho, perdendo apenas para as doencas cardiacas.

A OMS informa, ainda, que uma pessoa se mata no mundo a cada quarenta
segundos e que essa triste realidade tem sido agravada nas Ultimas décadas. As taxas de
suicidio aumentaram 60% nos Ultimos 45 anos. No mundo, quase um milhdo de pessoas da
fim a prépria vida todos os anos — enquanto quase vinte vezes mais individuos tentam o
suicidio e ndo o efetivam. Em grande parte dos paises desenvolvidos, essa é a primeira causa
de morte ndo natural.

Logo, considerando a relevancia do tema para a difusdo e conscientizagdo da saude
mental e emocional no Municipio, contamos com o apoio dos nobres colegas para a
aprovagdo desta matéria.
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